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PDF Hilfe

Sie werden wahrscheinlich mit PDF bereits bestens
vertraut sein. Falls nicht, soll lhnen diese kleine
Einfihrung weiterhelfen.

Das PDF (Portable Dokument Format) ist ein spezielles
Format um Dokumente bzw. elektronische Bicher zu
versenden, zu speichern, zu lesen und zu drucken.

PDF Speichern auf lhrem Computer

Es gibt vier Mdglichkeiten die PDF"s auf lhrem Computer
Zu speichern.

1. In der Mendleiste => Datei => Speichern unter

2. In der Werkzeugleiste (wenn sichtbar) => Kopie
Speichern

3. Von Linktext auf Webseiten, rechte Maustaste =>
Ziel speichern unter

4. Wenn das PDF  geOffnet ist mit der
Tastenkombination CtrlI+Umschaltaste+S

Achtung:

Nicht empfohlen ist das direkte Speichern mit dem Klick
auf das Speichersymbol. Es kann dazu fihren, dass das
PDF nicht richtig abgespeichert wird und dadurch nicht
vollstandig ausgedruckt werden kann.
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PDF Funktionen und Navigation

Wenn Sie ein PDF 6ffnen sieht es , ohne die Einschrankung
von Leistenanzeigen, wie unten dargestellt aus. Es besteht
im wesentlichen aus 4 Bereichen. Der Menlleiste, der
Werkzeugleiste, des Fenstersteuerelementes und der
Navigationsleiste.

Klicken Sie auf die Fragezeichen um uber die jeweiligen

Leisten und deren Funktionen mehr zu erfahren.
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Um dieses Dokument auf Ihrem Computer zu speichern
klicken Sie einfach hier|PDF Hilfe speichern

Wenn Sie sich in der Mailingliste von www.higher-
solutions-for-your-health.com eintragen haben Sie Zugang
zu allen Gratis-Bicher mit brisanten und lehrreichen
Inhalten fur IThre Gesundheit und Gesundheitserhaltung.
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Menüleiste
PDF Hilfe
In der Menüleiste finden Sie alle Funktionen die das PDF zur Verfügung stellt. Bestimmte Funktionen können jedoch gesperrt sein. z.B. "Werkzeuge" mit denen das PDF bearbeiten werden kann.

Werkzeugleiste
PDF Hilfe
Die Werkzeugleiste ermöglicht den schnellen Zugriff auf  die häufig gebrauchten Funktionen aus der Menüleiste. Die Werzeugleiste kann mit dem zweiten Buton links unten ein- und ausgeblendet werden.

Fenstersteuerelement
PDF Hilfe
Dieser Bereich dient dem schnellen Zugriff zu Textstellen, Unterschriften, Seiten, Anlagen und Kommentaren innerhalb des Dokumentes. 

Das "Lesezeichen" ist sehr praktisch um zu Textstellen bzw. Untertitel innerhalb eines Dokumentes zu gelangen. 

Klicken Sie mit der linken Maustaste auf die jeweiligen Balken um das Steuerelement sichtbar zu machen.

Mit klicken auf das Kreuz schliessen Sie das Steuerelement wieder.
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Navigationsleiste
PDF Hilfe
Hier können Sie Veränderungen in der Ansicht des Dokumentes einstellen. Vergrössern und Verkleinern, Vollbildmodus usw.

Wenn Sie mit dem Mauszeiger über die einzelnen Icons fahren, erscheint ein kurzer Erklärungstext.

Dokument
PDF Hilfe
Die offene Hand ändert ihre Form zu einem Zeigefinger wenn Sie mit dem Mauszeiger auf Intextlinke fahren. Beim klicken  gelangen Sie an die jeweilige Textstelle innerhalb des Dokumentes oder z.B. auf
auf eine Webseite.

Beim halten der linken Maustaste ändert sich die offene Hand zu einer Kralle. Halten Sie die Maustaste und bewegen Sie gleichzeitig die Maus, bewegt sich gleichzeitig die Seite auf der Sie sich befinden.
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